
Östra Aros MCK/Roger Söderbom  2005-06-23 

Roadbook Öster   Längd 77,6 km 
    
  Km Tot 
Start: Fyrishovs Camping Receptionen 0,0  0,0 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Sväng H när du passerat Fyrishovsentrén +0,4 0,4 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Sväng V och följ skyltar mot ”E4” +0,1 0,5 
 Kör under järnvägsviadukt. Passera korsning med trafikljus. Fortsätt rakt. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 Sväng H på E4 mot ”Stockholm” +1,1 1,6 
 Passera rakt fram i 4 korsningar med trafikljus 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Sväng V i korsning vid ”Stålgatan” +3,3 4,9 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Kör rakt fram i rondell  (du korsar Fyrislundsgatan) +0,4 5,3 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Sväng H mot ”Slavsta” +0,9 6,2 

Följ landsvägen. (efter 300 m kommer avtagsvägen till Stångby, där Östra  
Aros MCK och SMC:s Länskansli håller till). Passera under viadukt vid E4-bygget.  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Kör rakt fram i korsning med väg 282 (V Almunge/H Uppsala)  +2,9 9,1 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Sväng (kraftigt) V vid Danmarks k:a mot ”Linnés Hammarby 3”.  +1,4 10,5 
 Efter vägen finns 3 st 90-graders kurvor 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Linnés Hammarby. Carl von Linnés sommarresidens. Vacker trädgård  +3,5 14,0 
 för den naturintresserade  
 Fortsätt vägen förbi ”Edeby” by                                                                                      
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Sväng V ut på väg mot ”Östuna 9” (H Uppsala 10).  +1,7 15,7 
 Efter 900 m kommer du till …                                                                                                               
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Mora Stenar.  +0,9 16,6 
 Minnesmärke efter kröningsplats för medeltida kungar  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
   

Sväng V mot ”Lagga 3” (H Alsike 5) +0,6 17,2 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Sväng V mot   

 ”Funbo 7” +3,2 20,4 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
 Kör rakt fram i korning (H ”Marielund 1”).  +5,6 26,0 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
   

Sväng V ut på väg 282 mot ”Uppsala” +1,7 27,7 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Sväng H mot ” Gråmunkehöga 2” +0,3 28,0 

 Följ mindre bra oljegrusväg mot Gråmunkehöga 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Fortsätt rakt fram mot ”Norrhällby 7” (V Bärby/H Rasbo)  +2,5 30,5 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Håll H mot ”Norrhällby 4” (V Brunnby 2) +1,5 32,0  

 Efter ca 1 km passerar du Halmbyboda Herrgård i skarp kurva 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Norrhällby. Fortsätt rakt fram mot ”Jälla”  +4,4 36,4 
 (Om du svänger v vid Norrhällby kommer du efter ca 400 m till  
 Bumsemotor Widegren)                         
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Sväng H ut på väg 288 mot Östhammar. OBS! 50 km/tim genom Jälla +2,5 38,9 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Alternativ Avstickare till Rörken: +4,5 43,4 
 Sväng V mot ”Motorstadion/Hovgården”. Efter 100 m direkt V in på   
 Rörkenområdet. Följ grusvägen bort mot kartingbanan.  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Efter Rörkenbesöket: Sväng V ut på väg 288 mot ”Östhammar”  
 (eller kör tillbaka mot Uppsala)                                                                                       
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Sväng V mot ”Ängeby 6”.  +4,4 47,8 
 (Behöver du tanka eller handla, finns det Hydro och ICA-butik rätt över  
 vägen och Statoil 2 km längre fram på väg 288) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
   

Kör rakt fram mot ”Vattholma” (V Storvreta 3)  +6,2 54,0 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
   

Sväng V mot ”Uppsala 19”på väg 290 (rak 90-väg) +3,4 57,4 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
   

Passera korsning (V ”Storvreta 5”/H ”Fjuckby 1” +5,0 62,4 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Sväng H mot ”Svista 6”.  +1,4 63,8 
   

Krokig väg igen. Strax passerar du över nya E4-bygget igen.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Kör rakt fram i korning (H ”Ärentuna k:a”).  +3,7 67,5 
 50 m före korsning med E4 ligger Cycle Center och Pizzeria 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Sväng V ut på E4 mot ”Uppsala 9”.  +1,9 69,4 
 Där finns OK, Preem och Svista Värdshus  
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Tillbaka till Fyrishov:    
 Kör E4 tillbaka mot Uppsala (rak 90-väg). Vid stora rondellen i   
 Uppsala, följ skyltningen mot ”Svartbäcken” och ”Fyrishov” 
 Framme vid Fyrishovs Camping Receptionen +8,4 77,8 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Sevärdhet: Sväng V vid korsning ”Gamla Uppsala” på E4-rakan.   

Följ vägen förbi Gamla Uppsala Kyrka. Till höger ligger Restaurang Odinsborg  
och Uppsala Högar över järnvägen.  
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